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Evaluare comparativa a eficientei
antimicrobiene a gelului de dinti cu aloe vera
si doua paste de dinti comerciale cunoscute:
Un studiu /n vitro

Dilip George, MDS » Sham S. Bhat, MDS = Beena Antony, PhD

Aloe vera (Aloe barbadensis Miller) a fost recomandata int-o mare  albicans, Streptococcus mutans, Lactobacillus — acidophilus,
varietate de boli, dar utilizarea sa in stomatologie este limitata. Enterococcus faecalis, Prevotella intermedia, si-Peptostreptococcus
Acest articol revizuieste utilizarile plantei si descrie o ancheta in anaerobius. In plus, gelul de dinti cu Aloe vera a demonstrat un
vitro, in care compara eficacitatea antimicrobiana a gelului de dinti  efect bacterian consolidat impotriva S mitis.

cu aloe vera cu doua produse cunoscute disponibile in comert. Primit: 29 Noiembrie, 2007
Rezultatele preliminare arata ca gelul de dinti cu aloe vera si Acceptat: 8 Februarie, 2008
aceste paste de dinti sunt la fel de eficiente impotriva Candida

sa de a elimina microflora patogend din cavitatea

bucald. Pastele de dinti cu fluor au fost utilizate pe
scard largd in intreaga lume §i cercetdri ample au stabilit
abilitatile lor in termeni de rezistentd la carii'.
Gelul sau mucilagiul de Aloe barbadensis Miller (altfel
cunoscut ca si Aloe vera) este un remediu domestic care poate
fi folosit atdt ca agent de hidratare cat si pentru tratarea
arsurilor minore §i escoriatiilor pielii. Aloe vera este un
cactus care de fapt face parte din familia liliacee. Existd mai
mult de 300 de varietati de plante de aloe, dar varietatea Aloe
barbadensis are cele mai bune proprietati medicinale.
Utilizarea moderna a aloe vera a fost pentru prima datd
documentatd in 1930 pentru vindecarea arsurilor de radiatii 2.
Consumul sucului de aloe vera pe cale orald s-a dovedit a avea
efecte benefice asupra corpului.
Eficacitatea Aloe barbadensis Miller creste daca planta este
recoltata dupa 3 ani de crestere, dar puterea ei nutritiva scade
dupa 12 ani de crestere.

S ucesul fiecdrei paste de dinti in parte consta in abilitatea

Gelul de aloe isi va pierde complet calitatile daca este
expus la soare mai mult de 2 ore, deoarece se oxideazd
usor, in consecintd este necesard stabilizarea lui sub
standarde farmaceutice pentru folosire imediatd si o
perioada de valabilitate mai lungd. Organizatii nonprofit, cum
ar fi Consiliul Stiintific Internagional pentru Aloe Vera (IASC)
au stabilit standarde pentru certificarea continutului de aloe vera
si dau sigiliul lor de calitate produselor cu aloe vera. Aceste
produse sunt mai benefice, deoarece sigiliul este dat doar
produselor cu beneficii terapeutice dovedite.

Aceasta evaluare compara activitatea antimicrobiand a gelului
de dinti cu aloe vera cu doua paste de dinti comerciale
populare, disponibile in comerf. Acestea au fost testate
impotriva a 7 microorganisme patogene care domind frecvent
microflora bucala. Rezultatele sunt destinate sa arate eficienta
relativd a fiecarei paste de dinti impotriva fiecarei specii in
parte.

Materiale si metode

Pentru a demonstra activitatea antimicrobiand, acest studiu a utilizat:

- Pasta de dinti A: Forever Bright Toothgel - un gel de dinti cu aloe vera (Forever Living Products, Scottsdale, AZ; 888.440.2563)
- Pasta de dinti B: Pepsodent (Unilever, Englewood Cliffs, NJ; 201.894.7660), si

- Pasta de dinti C: Colgate (Colgate-Palmolive, Canton, MA; 800.821.2880).

Acest studiu a utilizat culturi congelate-uscate cu tulpini de Streptococcus mutans, Candida albicans, Lactobacillus acidophilus, S.
mitis, Enterococcus faecalis, Prevotella intermedia, si Peptostreptococcus anaerobius.

Trei puturi (4 mm in diametru si de 3 mm adancime) au fost realizate cu ajutorul unui sablon metalic steril, cu un manson de
cauciuc, in fiecare placa. Placile de cultura au fost brazdate cu microorganismele din stocul de cultura. Apoi pastele de dinti au
fost dispersate 1n puturi folosind un excavator steril de tip lingura.

Dupa incubare, zone de inhibare (adica, locatii in care nici o crestere a bacteriilor nu a fost prezentd) au fost examinate in jurul
puturilor care contineau pasta de dinti. Acestea au aparut ca un halou circular limpede in jurul puturilor. Diametrul mediu al
puturilor (in mm) a reprezentat valoarea de inhibare a produsului testat. Nu s-a incercat ascunderea identitdtii agentilor de
testare. Testul a fost repetat de sase ori in trei exemplare, pentru a inlatura orice eroare tehnica.
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Fig. 1. Zonele de inhibitie observate in Candida albicans

pentru pastele de dinti A. B. si C. folosind Sabouraud's

Rezultate

Rezultatele preliminare ale studiului in vitro au
demonstrat ca pasta cu aloe vera a fost la fel de eficace ca
si pastele de dinti B si C pentru controlul tuturor
organismelor studiate. Toate trei pastele de dinti au
demonstrat activitate antimicrobiand maxima impotriva C.
albicans si toti anaerobii in vitro.

in comparatie cu pasta de dinti B si C, pasta de dinti A a
demonstrat un efect antibacterian crescut impotriva S. mitis (p
= 0.034). Tabelul listeazd zona de inhibare obtinutd de la
fiecare pasta de dinti dupa 48 de ore.

Tabel.
Diametrul mediu al zonelor de inhibitie obtinute dupa 48 de ore de incubatie

Nr  Medie SD H p
S. mutans 418 0.124 (nesemnificativ)
A 6 158333 0.75277
B 6 155000 1.04881
C 6 16.8333 1.16905
C. albicans 548 0.058 (nesemnificativ)
A 6 24.0000 0.823666
B 6 250000 0.89443
C 6 236667 1.03280
L. acidophilus 0.87 0.647 (nesemnificativ)
A 6 23.1667 3.54495
B 6 238333 3.37145
C 6 228333 3.06050
S. mitis 6.76 0.034 (semnificativ)
A 6 17.0000 3:16228
B 6 146667 1.50555
C 6 143333 175119
E. faecalis 0.84 0.659 (nesemnificativ)
A 6 223333 2.06559
B 6 23.0000 2.19089
C 6 23.3333 2.06559
Prevotella intermedia 4.83 0.09 (nesemnificativ)
A 6 213333 1.03280
B 6 221667 0.98319
C 6 208333 0.75277
Peptostreptococcus anaerobius 0.07 0.968 (nesemnificativ)
A 6 216667 0.81650
B 6 215000 1.37840
C 6 216667 136626

Fig. 2. Zonele de inhibitie observate in Prevotella intermedia

pentru pastele de dinti A. B. si C. folosind Wilkins Chalaren Blood

Discutie

O revizuire a literaturii a sugerat faptul ca potentialul de a folosi Aloe
Vera pentru igiena bucald nu a fost evaluat inainte de acest studiu.
Proprietdtile antibacteriene, antifungice, antivirale ale aloe vera sunt
deja stabilite; 1n plus, reduce inflamatia i durere si ajutd in procesul
de vindecare.

Efectele antimicrobiene ale aloe vera au fost atribuite
antrachinonelor naturale continute. In concentratii relativ mici,
impreund cu fractiunea de gel, aceste antrachinone au efecte
analgezice, antibacteriene, antifungice si  antivirale.
Saponinele, care contin glicozide, sunt substante care au
proprietati de curdtare si antiseptice. Acemannan, o
mucopolizaharidd derivatd din planta de aloe vera, are o
vascozitate inerentd, ceea ce o face ideald pentru formulele
dentare adezive. Un studiu din 1998 a raportat ca formulele
acemannan de 150:1 manifesta rezistentd ideald de adeziv si
pH si cititoxicitate minima.

Organismelor angajate in studiul de fatd includ atat florad
normald cat si agenti patogeni din cavitatea bucala. S.Mutans a
fost puternic asociat cu initierea cariilor, in timp ce existd o
corelatie intre Lactobacilli si dezvoltarea in continuare a
cariilor. Un studiu efectuat in 1995 de Bai et al a demonstrat o
concentratie mare de Candida mai frecvent la copii cu diabet
zaharat insulino-dependent, o afectiune asociatd cu simptome
cum ar fi uscéciunea gurii, senzatii de arsurd, si leziuni
dureroase. E. faecalis a fost asociat cu reinfectia si esecul
tratamentelor endodontice. ~ Anaerobii sunt o  parte
semnificativd din flora buco-dentara. Rolul lor in boala
parodontald si infectiile de radacind si canal este bine stabilit,
asa cum este rolul lor de focare de diseminare a infectiei.
Prevotella Intermedia a fost predominanta printre anaerobele
recuperate de la aceste infectii parodontale, ceea ce a insemnat
ca aceste organisme au fost adecvate pentru studiul de fata.

Concluzie

Intrucat majoritatea efectelor antimicrobiene ale pastelor de dinti disponibile pe piati pot fi atribuite continutului
lor de fluor, sub formd de monoflourophosphate de sodiu (o concentratie de 500-1,000 ppm), acest studiu

preliminar in vitro a demonstrat ca:

Gelul de dinti cu aloe vera, comparativ cu doua dintre cele mai populare paste de dinti, a fost la fel de
eficace in controlul tuturor organismelor utilizate in studiu si in plus a demonstrat un efect antibacterian
superior impotriva S. mitis, in ciuda absentei fluorului.




